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القيمة ٣: مواجهة الأفكار السلبية
تعلّّم المراهق:

ـــذب،  ـــة والك ـــن الحقيق ـــز بي ـــه أن يمي ـــح، وأن علي ـــه صحي ـــر في ـــا يفك ـــس كل م أن لي
ـــق. ـــكلام الله والح ـــلبية ب ـــكار الس ـــتبدل الأف ويس

ساعدوا ابنكم من خلال:
• الاستماع لأفكاره السلبية بدون إدانة	

• مساعدته على إعادة صياغة الأفكار بطريقة إيجابية وصحية	

• توجيهه لكلام الله كمرجع للحقيقة	

تجنبوا:
• تجاهل صراعاته الفكرية أو التقليل منها	

• السخرية من أفكاره أو مخاوفه	

• تركه يواجه أفكاره وحده بدون دعم	


