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القيمة ٢: العفة
تعلّّم المراهق:

ـــدأ  ـــاوة تب ـــر، وأن النق ـــب والفك ـــة للقل ـــل حماي ًــا، ب ًــا أو حرما�ن ـــت ضعف� ـــة ليس أن العف
ـــي. ـــلوك الخارج ـــل الس ـــل قب ـــن الداخ م

ساعدوا ابنكم من خلال:
• متابعة ما يتعرض له من محتوى بدون تشدد أو إهمال	

• فتح حوار هادئ عن الإغراءات التي يواجهها	

• تعليمه أن يضع حدودًا واضحة لنفسه	

تجنبوا:
• التهاون في المحتوى أو العلاقات غير الصحية	

• التعامل مع موضوع النقاوة بأسلوب مخيف فقط	

• تجاهل تأثير البيئة والأصدقاء عليه	


