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القيمة ٣: الاختيارات الصحية
تعلّّم المراهق:

ـــار  ًــا كبيـــرًًا فـــي حياتـــه، وأن الحكمـــة هـــي أن يخت أن كل اختيـــار صغيـــر يصنـــع اتجاه�
. ًــا أو ســـهلًاا ـــو كان متاح� مـــا يبنيـــه وليـــس مـــا يضـــره، حتـــى ل

ساعدوا ابنكم من خلال:
• مساعدته على التفكير في نتائج قراراته قبل اتخاذها	

• توجيهه لاختيار أصدقاء وبيئة صحية	

• تشجيعه على بناء عادات إيجابية صغيرة	

تجنبوا:
• تركه يقرر وحده في كل شيء بدون توجيه	

• التقليل من أهمية الاختيارات الصغيرة	

• التركيز على النتائج فقط دون فهم القرارات	


