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القيمة ٤: الابتعاد عن الأذى
تعلّّم المراهق:

ـــه،  ـــا يؤذي ـــن م ـــاد ع ـــي الابتع ـــل ف ـــة، ب ـــي المواجه ـــون ف ًــا لا تك ـــة أحيا�ن أن الحكم
ســـواء كان أشـــخاصًًا أو بيئـــات أو عـــادات.

ساعدوا ابنكم من خلال:
• مساعدته على تحديد ما يضعفه أو يؤثر عليه سلبًا	

• دعمه في اتخاذ قرارات بالابتعاد عن علاقات مؤذية	

• ا قوة وليس ضعفًا	 تعليمه أن الهروب من الخطر أحياًن

تجنبوا:
• إجباره على البقاء في علاقات أو بيئات مؤذية	

• التقليل من مخاوفه أو تحذيراته الداخلية	

• الضغط عليه لمواجهة ما لا يستطيع احتماله	


