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القيمة ٢: الصبر
تعلّّم المراهق:

ــة  ــا بـــل قـــوة داخليـ ـ ــر ليـــس ضع�ف ًـا، وأن الصبـ ـ ــاج وق�ت ــو الحقيقـــي يحتـ أن النمـ
ــج. ــتعجال النتائـ ــتمر دون اسـ ــاعده أن يسـ تسـ

ساعدوا ابنكم من خلال:
• ا وجهدًا	 تعليمه أن النتائج تحتاج وقًت

• تشجيعه على الاستمرار رغم بطء التقدم	

• تهدئته وقت القلق أو الاستعجال	

تجنبوا:
• تعزيز فكرة النجاح السريع فقط	

• الضغط عليه للحصول على نتائج فورية	

• إحباطه عند بطء التقدم	


