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معــــادلة تقــــدير الــــذات

إدراك إني مخلوق على صورة الله + قبول نفسي



أفكــار أعمــق
• تقدير الذات مش غرور… 

     لكنه رؤية صح لنفسي قدام ربنا
• أخطر حاجة تسرق قيمتك... 

     هي المقارنة بالآخرين
• اللي مش عارف قيمته… 

    بيدور عليها في أي حاجة غلط



الفكرة الأساسية:
قيمتي ثابتة

لأنها جاية من الله،
              مش من الناس.

ماذا يعني
تقــدير الــذات؟

• شايف نف� بصدق
• عارف إ� ّ� قيمة

• مش محتاج إثبات مستمر لنف� 



ر نفسي
ّ

عندما لا أقد

-> بعيش ع� رأي الناس

-> بقارن نف� طول الوقت
بال� حواليا

-> بقبل ع�قات غلط

أو أعمل حاجات غلط علشان 
أب� نف�

مش بغرور-> بثق � نف� بتواضععندما أقدّر نفسي
للحاجات الغلط-> بعرف أقول «�»

وك�م الناس السل�-> بعيش ��ية من المقارنات



قصة كتابية:

قصة داود
(١صموئيل١٦)





داود كان أصغر واحد في إخواته…ومش بس أصغر، لكنه كان «المُهمَل».

لدرجة إن لما صموئيل جه يختار ملك، أبوه ما افتكروش أصلاً (١ صم ١٦: ١٠-١١).

كل الاختيارات البشرية كانت رايحة ناحية الشكل والمظهر:

لاَ تَنْظُرْ إِلىَ مَنْظَرهِِ وَطُولِ قَامَتِهِ لأَن�ي قَدْ رَفَضْتُهُ. (١ صم ١٦: ٧)

وهنا ربنا بيعلن مبدأ مهم:

« لأَن�هُ ليَْسَ كَمَا يَنْظُرُ الإِنْسَانُ. لأَن� الإِنْسَانَ يَنْظُرُ إِلىَ الْعَيْنَيْنِ،
هُ يَنْظُرُ إِلىَ الْقَلْبِ. (١ صم ١٦: ٧) بُّ فَإِن� ا الر� وَأَم�
داود اتمسح ملك… لكن الغريب إن حياته ما اتغيرتش فورًا!

رجع يرعى الغنم (١ صم ١٧: ١٥)

يعني إيه؟

يعني هويته ما كانتش مرتبطة بمكانه… لكن بعلاقته مع ربنا.

ولما جه يقف قدام جليات… كل الناس كانت شايفة المشكلة كبيرة،

لكن داود قال:

ب� بُّ ال�ذِي أَنْقَذَنِي مِنْ يَدِ الأَسَدِ وَمِنْ يَدِ الدُّ الر�
هُوَ يُنْقِذُنِي مِنْ يَدِ هَذَا الْفِلِسْطِينِي�» (١ صم ١٧: ٣٧)

ثقته مكانتش في نفسه… لكن في إلهه.

وده أساس تقدير الذات الحقيقي: مش أنا جامد… لكن أنا ليا قيمة لأن ربنا معايا.



- إيه أكتر حاجة بتأثر على صورتك
عن نفسك؟ وليه؟

-هل رأي الناس بيحدد قيمتك؟
وليه؟

أسئلة
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وقف مقارنة نفسك بأي حد



لحظة مع الله
مني أشوف نفسي بعينك

ّ
يا رب…عل

مش برأي الناس عني.

متمشيــــش لوحــــدك...
اتكلــــم مــــع حــــد تثــــق فيــــه.
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