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الآيـة الكتـابية:
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(١كو ٦: ١٩)



أفكــار أعمــق
• اللي بيحتقر جسده… غالبًا مش فاهم 

قيمتـه
• قراراتك النهارده بتأثر على مستقبلك



الفكرة الأساسية:
جسدك أمانة،

مش حاجة تستخدمها 
براحتك.

ماذا يعني احترام
الجسد؟

•�ط حدود لطاق�
•�تار الصح والمفيد �س� وصح�

•مش بأذي جس� وصح� بأي حاجة تبان مُغ�ية 



عندما لا أحترم جسدي

-> بتعب وممكن أمرض

-> مش هقدر أعمل حاجات كت� 

�بها زي ال�ياضة

عندما أحترم جسدي
-> أب� قوي بدنيًا

-> أكون نشيط



قصة كتابية:

قصة دانيال
(دا ١)





دانيال كان شاب في بيئة مليانة ضغط… ثقافة مختلفة، نظام مختلف، وكل حاجة حواليه 
بتدفعه يسيب مبادئه. الملك قرر يديهم أكل وخمر من عنده (دا ١: ٥)

وده كان ممكن يكون «طبيعي » لأي حد… لكن مش لدا نيال.
الآية المفتاحية:

سُ بأَِطَايِبِ الْمَلِكِ وَ لاَ بخَِمْرِ  ا دَانِيآلُ فَجَعَلَ فِي قَلْبِهِ أَن�هُ لاَ يَتَنَج� أَم�
سَ. (دا ١: ٨) مَشْرُوبهِِ، فَطَلَبَ مِنْ رَئيِسِ الْخِصْيَانِ أَنْ لاَ يَتَنَج�

قبل ما يكون في تصرف… كان في قرار داخلي.
دانيال متمردش… لكن تصرف بحكمة: طلب إنه يجرب نظام مختلف. (دا ١: ١٢)

وده مهم:احترام الجسد مش تهور… لكنه وعي وحكمة.
والنتيجة:

امِ ظَهَرَتْ مَنَاظِرُهُمْ أَحْسَنَ وَأَسْمَنَ لحَْمًا مِنْ كُل¥  وَعِنْدَ نِهَايَةِ الْعَشَرَةِ الأَي�
الْفِتْيَانِ الآكِلِينَ مِنْ أَطَايِبِ الْمَلِكِ. (دا ١: ١٥)

وبعدها:
ا هَؤُلاَءِ الْفِتْيَانُ الأَرْبَعَةُ فَأَعْطَاهُمُ اللهُ مَعْرفَِةً وَعَقْلاً فِي كُل¥ كِتَابَةٍ  أَم�

ؤَى وَالأَحْلاَمِ. (دا ١: ١٧) وَحِكْمَةٍ، وَكَانَ دَانِيآلُ فَهِيمًا بكُِل¥ الرُّ
الدرس العميق:

اللي بيحترم جسده وبيعيش بنقاوة… مش بس بيكسب جسديًا، لكن كمان روحيًا وعقليًا.



- إيه حاجات ممكن تضر جسمك؟

- إزاي تحافظ على جسمك؟

أسئلة
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اهتم بأكلك و نومك



لحظة مع الله
يا رب… ساعدني أحافظ على جسمي.

وأخلي جسدي مقدس ليك.

متمشيــــش لوحــــدك...
اتكلــــم مــــع حــــد تثــــق فيــــه.
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