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الآيـة الكتـابية:

كَ.
ُ
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(مز ٥٥: ٢٢)

كَ: كل حاجة مقلقاك أو مضايقاك. هَمَّ
كَ: يهتم بيك ويحافظ عليك.

ُ
*يَعُول



الأمان العاطفي 

محبة الله الثابتة + وجوده الدائم



أفكــار أعمــق
• الخوف بيكبر لما تبعد عن ربنا

• ا مان مش معناه مفيش مشاكل…
      لكن إن ربنا معاك فيها

• الهروب مش حل… القرب من ربنا هو الحل



الفكرة ا�ساسية:
أمانك الحقيقي مش
 في الظروف… لكن

 في وجود ربنا.

ماذا يعني
الأمان العاطفي؟

• أكون ص�يح مع ربنا
• أعّ� عن مشاعري

• أرتاح � حضوره
 



عندما لا أشعر بالأمان

-> بقلق

-> بكتم

-> بدور على أمان غلط

عندما أشعر بالأمان
-> أهدى
-> أثق

-> أرتاح



قصة كتابية:

العاصفة





الت�ميذ كانوا في مركب… والعاصفة قوية جدًا (مر ٤: ٣٧)
نَا نَهْلِكُ؟» (مر ٤: ٣٨) كَ أَن� لدرجة إنهم قالوا: «يَا مُعَل�مُ، أَمَا يَهُمُّ

المشكلة ما كانتش في العاصفة…

لكن في إحساسهم إنهم لوحدهم.

يسوع قام وقال: «اسْكُتْ! اِبْكَمْ!» (مر ٤: ٣٩)

وبعدين قال: كَيْفَ َ� إِيمَانَ لَكُمْ؟ (مر ٤: ٤٠)

الدرس:
وجود ربنا في حياتك… هو ا�مان الحقيقي.



- بتدور على ا مان في إيه؟ 
- هل بتواجه مشاعرك

 و� بتهرب منها؟ 

أسئلة



 التطبيـــــــق
العملي
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ع كل اللي جواك
ّ

اقعد مع ربنا وطل



لحظة مع الله
يا رب…ساعات كتير بحس إني تعبان من جوا…

بس محتاج أحس إنك معايا.

متمشيــــش لوحــــدك...
اتكلــــم مــــع حــــد تثــــق فيــــه.
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