
الوحــدة ا�ولــى: الهــوية
الحقيقــة الثالثة: لقد أفسدت أمورك

القيمــة ١ : الصدق مع النفس

www.sparkyouthclub.com

www.togethernetwork.net

Powered by:



الآيـة الكتـابية:

 يُقِرُّ 
ْ

جَحُ، وَمَن
ْ

 يَن
َ

ايَاهُ لا
َ

ط
َ

مُ خ
ُ

ت
ْ

 يَك
ْ

مَن
هَا يُرْحَمُ. 

ُ
رُك

ْ
بِهَا وَيَت

(أم ٢٨: ١٣)



الصدق مع النفس 

مواجهة الحقيقة + رفض تبرير الغلط



أفكــار أعمــق
• التبرير للغلط بيمنع التغيير

• الهروب بيطوّل المشكلة
• الصدق مع النفس بداية الشفاء



الفكرة ا�ساسية:
أصعب مواجهة… هي

 مواجهة نفسك.

ماذا يعني الصدق؟
• أع�ف با�قيقة
• م�رش لغلطي

• أواجه نف� بصدق

 



عندما لا أكون صادق

-> أعيش في الوهم

-> أكرر نفس الغلط

-> مش هتغير أبدًا

عندما أكون صادق
-> أفهم نفسي

-> أتحرر من الخطية
-> أبدأ أتغير



قصة كتابية:

يونان





يونان مكنش مجرد واحد غلط…
ده كان واحد عارف الصح ورفض يعمله (يون ١: ٢-٣)

هرب من ربنا…

ودخل في سلسلة من المشاكل:

• عاصفة (يون ١: ٤)

• خوف (يون ١: ٥)

• مواجهة (يون ١: ٨)

وفي لحظة صدق قال:
... ال�ذِي صَنَعَ الْبَحْرَ ب� "أَنَا عِبْرَانِيٌّ وَأَنَا خَائفٌِ مِنَ الر�

" (يون ١: ٩)  وَالْبَر�
وبعدين اعترف إنه السبب (يون ١: ١٢)

الدرس:
المشكلة منتهتش لما هرب…

لكن بدأت تتحل لما واجه الحقيقة.



- إيه أكتر حاجة بتهرب منها جواك؟ 
- بتبرر غلطك و� بتواجه نفسك؟ 

أسئلة
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اكتب حقيقة صريحة عن نفسك



لحظة مع الله
يا رب…اكشف قلبي… وساعدني

 أواجه نفسي بصدق.

متمشيــــش لوحــــدك...
اتكلــــم مــــع حــــد تثــــق فيــــه.
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