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(مز ١٠٣ : ٢)

 *حسناته: خيره وعطاياه.



معــــادلة الامتنــــان

إدراك النعمة + تذكرّ محبة المسيح



أفكــار أعمــق
• الامتنان يغيّر طريقة حياتك

• الإنسان الناسي للنعمة يعيش 
متذمرًا دائمًا

• الصليب أعظم دليل على محبة 
الله



الفكرة الأساسية:
اللي فهم النعمة
... يعيش شاكر.

ماذا يعني 
الامتنان؟

•أشكر ربنا
•أقدّر نعمته

•أعيش بمحبة ليه 



عندما لا أشكر

-> أتذمر

-> أعتاد النعمة

-> أن� محبة ربنا

عندما أعيش بالامتنان
-> أفرح

-> أكون را� بال� عندي
-> أحب ربنا أك�



قصة كتابية:

قصة الأبرص
الشاكر

(لو ١٧)





عشرة برص صرخوا ليسوع طالبين الرحمة 
(لو ١٧ : ١٣)

ويسوع شفاهم كلهم.
ا  لكن واحد فقط رجع وسجد عند قدميه شاكرًً

(لو ١٧ : ١٥ - ١٦)
فيسوع قال:

«أَليَْسَ الْعَشَرَةُ قَدْ طَهَرُوا؟ فَأَيْنَ 
سْعَةُ؟ » (لو ١٧ : ١٧) التِ�

الدرس:
ممكن الإنسان ياخد عطايا كثيرة من ربنا… 

وينسى يشكر.



- هل تعيش شاكرًا أم متذمرًا؟

- ما أكثر نعمة تنساها؟

أسئلة



 التطبيـــــــق
العملي
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اشكر ربنا كل يوم على حاجة



لحظة مع الله
يني

ّ
يا رب…خل

ا. منساش نعمتك أبدًً

متمشيــــش لوحــــدك...
اتكلــــم مــــع حــــد تثــــق فيــــه.
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