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الآيـة الكتـابية:

. مْْ
ُُ

وبَك
ُُ

ل
ُُ

امَهُُ ق دََّ
ُُ

وا ق بُُ
ُُ

ك سْْ اِِ

(مز ٦٢ : ٨)

وا: قول كل اللي في قلبك بُُ
ُُ

ك سْْ  *اِِ



أفكــار أعمــق
• الله يعرف ما بداخلنا حتى قبل أن نتكلم

• التمثيل على الله بيمنع الشفاء 
الحقيقي

• الصراحة مع الله بداية التغيير الحقيقي



الفكرة الأساسية:
الله لا يريد كلمات
محفوظة... بل قلباً

حقيقياً.

ماذا تعني الصراحة 
مع الله؟

•أع�ف بمشاعري ا�قيقية
•� أخت� وراء التدين الشك�

•أقول � ضع� وأ سئل� بصدق 



ا 
عندما لا أكون صريحًً

مع الله

-> أعيش بوجه�

-> أكبت مشاعري

-> أبتعد تد�يجيًا عن الله

ا مع  عندما أكون صريحًً
الله

-> أرتاح نفسيًا وروحيًا
-> أخت� قرب الله

-> أبدأ أتغ� بصدق



قصة كتابية:

قصة داود 





داود لم يكن شخصًا كاملاً… لكنه كان صريحًا جدًا مع الله.
في المزامير نراه أحيانًا خائفًا، وأحيانًا محطمًا،

وأحيانًا يصرخ لله بأ سئلة وتعب.
قال:

«إِلىَ مَتَى يَا رَبُّ تَنْسَانِي كُل� الن�سْيَانِ؟ » 
(مز ١٣ : ١)

وفي مرة أخرى قال:

كِلُ.  فِي يَوْمِ خَوْفِي، أَنَا عَلَيْكَ أَت�
(مز ٥٦ : ٣)

داود لم يخفِ ضعفه عن الله، ولذلك اختبر تعزية وقوة حقيقية.
الدرس:

الله لا يرفض القلب الصادق… حتى لو كان متعبًا أو ضعيفًا.



- هل تتكلم مع الله بصدق أم بكلام
 محفوظ؟

- ما الشيء الذي تخفيه عن الله 
رغم أنه يعرفه؟

أسئلة



 التطبيـــــــق
العملي

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . أنا محتاج أقول لله عن: .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

تكلم مع الله بصراحة كاملة 
هذا الأسبوع



لحظة مع الله
مني أعيش معك

ّ
يا رب… عل

بصدق بدون تمثيل.

متمشيــــش لوحــــدك...
اتكلــــم مــــع حــــد تثــــق فيــــه.
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