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أفكــار أعمــق
• قلة الاحترام بتجيب قلة احترام ليك

• التنمر مش قوة… بل ضعف في 
شخصيتك

• الإنسان المحترمِ بيعرف يختلف بدون 
إهانة .. ويهزر بدون تنمر



الفكرة الأساسية:
كل إنسان له قيمة
ويستحق الاحترام.

ماذا يعني 
الاحترام؟

•أتكلم بأدب
•� أستهزئ بالناس

•سمع الآخ�ين 



عندما لا أحترم الناس

-> أؤذيهم نفسيًا

-> أخسر الع�قات

-> أكون شخصًا غ� محبوب

عندما أحترم الآخرين
-> أب� ع�قات صحية
-> أكسب ثقة الناس

-> أكون شخصًا ناضجًا



قصة كتابية:

قصة داود 
مع شاول

(١صم ٢٤)





شاول كان يطارد داود ليقتله.
وفي مرة، دخل شاول الكهف الذي كان فيه داود مختبئًا. 

(١ صم ٢٤)
وكانت فرصة سهلة لداود لينتقم.

لكن داود رفض وقال:

ب� أَنْ أَعْمَلَ هذَا الأَمْرَ  «حَاشَا ليِ مِنْ قِبَلِ الر�
بسَِي�دِي. » (١صم ٢٤ : ٦)
داود احترم شاول رغم إساءته.

الدرس:
الاحترام الحقيقي يظهر حتى وقت الخلاف والأذى.



- كيف يظهر الاحترام في الكلام؟

- هل تعامل الناس باحترام دائمًا؟

أسئلة



 التطبيـــــــق
العملي

. . أنا محتاج أكون محترم لما أطلب حاجة أقول .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ولما أغلط أقول. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ولما حد يقدملي خدمة أقول.

تكلم باحترام مع الجميع 
هذا ا لأسبوع.



لحظة مع الله
يا رب… ساعدني أحترم

كل الناس.

متمشيــــش لوحــــدك...
اتكلــــم مــــع حــــد تثــــق فيــــه.
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