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أفكــار أعمــق
• ما تراه بعينيك يشكل قلبك بالتدريج

• العفة تبدأ من الفكر قبل التصرفات



الفكرة الأساسية:
النقاوة ليست ضعفاً... 

لكنها قوة داخلية.

ماذا تعني العفة؟
•أضع حدودًا لعي� وفكري

•أهرب من أي �ء يقود� 
للنجاسة

•أتعامل باح�ام مع ا�نس الآخر 



عندما أستهين 
بالنقاوة

-> أتعلق با�طية بسهولة

-> أفقد س�� الداخ�

-> أعيش � صراع وإدمان

عندما أعيش بعفة
-> أكون حرًا من العبودية

-> أعيش بس�م
-> أق�ب أك� من الله



قصة كتابية:

شمـشون
(قض ١٣ – ١٦)





شمشون كان عنده دعوة عظيمة وقوة كبيرة 
من الله. (قض ١٣ – ١٦)

لكن مشكلته الحقيقية لم تكن في أعدائه… 
بل في شهواته.

كان دائمًا يقترب من العلاقات الخطأ، 
ويتهاون مع الخطية.

ومع دليلة، بدأ الأمر بالكلام والمشاعر… 
وانتهى بسقوط مؤلم جدًا. (قض ١٦)

شمشون ظن أنه يسيطر على الأمور، لكنه بالتدريج 
فقد حريته وقوته ونوره.

الدرس؟
الإنسان لا يسقط فجأة… بل بخطوات صغيرة 

من التساهل.



- ما أكثر شيء يضعف نقاوتك؟

-لماذا التساهل خطير؟

أسئلة



 التطبيـــــــق
العملي
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ضع حدودًا واضحة لما تشاهده 
وتتابعه.



لحظة مع الله
يا رب… احفظ قلبي وعيني

وفكري ليك.

متمشيــــش لوحــــدك...
اتكلــــم مــــع حــــد تثــــق فيــــه.
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