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الآيـة الكتـابية:
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أفكــار أعمــق
• العادات الصغيرة تصنع شخصيتك

• ليس كل المتاح مناسبًا لك
• الحكمة أحيانًا تعني أن تبتعد مبكرًا



الفكرة الأساسية:
كل اختيار صغير

يقود لاتجاه أكبر.

ماذا تعني الاختيارات 
الصحية؟

•أختار ما يفيد� � ما يضر�
•أختار أصدقاء يشجعو� ع� الصح

•أهتم �سدي وعق� ورو�



عندما أختار بشكل 
خاطئ

-> أؤذي مستقب�

-> أعيش � فو�

-> أتعب نف� تد�يجيًا

عندما أختار بحكمة
-> أعيش باستقرار

-> أنمو بشكل ص�
-> أحقق أهدا�



قصة كتابية:

قصة رحبعام
(١ مل ١٢)





رحبعام كان أمامه فرصة ليكسب الشعب ويحافظ 
على المملكة. (١ مل ١٢)

الشيوخ نصحوه بالحكمة واللطف،
لكن أصدقاءه دفعوه للكبرياء والقسوة.

اختار يسمع الصوت الخطأ…
فخسر قلوب الناس وانقسمت المملكة.

الدرس؟
القرارات الخاطئة لا تؤذي لحظة واحدة فقط… 

بل قد تؤثر على العمر كله.



- من أكثر شخص يؤثر على قراراتك؟

- ما العادة التي تحتاج تغييرها؟

أسئلة



 التطبيـــــــق
العملي
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ابدأ عادة صحية جديدة 
هذا ا لأسبوع.



لحظة مع الله
يا رب… اديني حكمة أختار ما يبنيني

لا ما يهدم حياتي.

متمشيــــش لوحــــدك...
اتكلــــم مــــع حــــد تثــــق فيــــه.
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