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الآيـة الكتـابية:
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(ام ١٦: ٩)

* يَهْدِي: يرشده، يقوده.



أفكــار أعمــق
• الحياة دائمًا فيها تغييرات غير متوقعة

• الشخص المرن � ينهار بسبب الفشل
• الله يستطيع استخدام أصعب

     الظروف لتشكيلنا



الفكرة ا�ساسية:
أقدر أكمّل حتى

لو الظروف اتغيّرت.

ماذا تعني المرونة؟
• أتعامل مع التغي� �كمة

• � أعيش دور الضحية
• أبدأ من جديد بعد الفشل



ا
ً
عندما لا أكون مرن

-> أستسلم بسرعة

-> أعيش في الماضي

-> أرفض التغيير

ا
ً

عندما أكون مرن
-> أنضج

-> أتعلم من الألم
-> أستمر رغم الظروف



قصة كتابية:

يوسف





ايوسف مرّ بخيانات وظلم وسجن ووحدة. (تك ٣٧–٥٠)
كان من السهل أن يتحول لشخص فاشل أو يأس.

لكن يوسف لم يسمح للظروف أن تكسره.

وفي كل مرحلة كان بيتعلم ويستمر، والله كان معه.

وفي النهاية فهم أن الله كان بيعمل حتى وسط ا�لم:

ا اللهُ فَقَصَدَ بهِِ خَيْرًا." (تك ٥٠: ٢٠) ا، أَم� "أَنْتُمْ قَصَدْتُمْ ليِ شَر�
الدرس:

الله � يضيع ا�لم… بل يستطيع تحويله �داة نمو وخير.



-  بتعمل إيه لما ا�مور بتتغير فجأة؟ 
- هل أنت شخص مرن و� عنيد؟ 

أسئلة



 التطبيـــــــق
العملي
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توقف عن الهروب من الواقع
وابدأ من جديد 



لحظة مع الله
مني أكمّل حتى

ّ
يا رب…عل

 بعد السقوط أو الفشل.

متمشيــــش لوحــــدك...
اتكلــــم مــــع حــــد تثــــق فيــــه.
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