
الوحــدة ا�ولــى: الهــوية
الحقيقة الثانية عشر: يمكنك ا�تكال على الله

 بشأن المجهول
القيمــة ٤ : التسليم

www.sparkyouthclub.com

www.togethernetwork.net

Powered by:



الآيـة الكتـابية:
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(٢ كو ١٢: ٩)



أفكــار أعمــق
• كثير من ا	رهاق سببه ا�عتماد الكامل على النفس

• ا�عتراف بالضعف ليس فشً�

• نعمة الله � تلغي الجهاد…

     لكنها تعطينا قوة للجهاد



الفكرة ا�ساسية:
الله � يطلب منك أن تكون

 قويًا وحدك… بل
 أن تعتمد عليه.

ماذا يعني التسليم؟
• أطلب معونة ربنا

• � أعتمد ع� نف� فقط
• أثق إن ربنا بيساعد�

 



ماذا يعني التسليم؟
• أطلب معونة ربنا

• � أعتمد ع� نف� فقط
• أثق إن ربنا بيساعد�

 

عندما أعتمد على
 نفسي فقط

-> أرهق نفسي

-> أتكسر بسهولة

-> أعيش في إحباط مستمر

ل على
ّ

عندما أتك
 نعمة الله

-> أستمر رغم ضعفي
-> أعيش بس�م

-> أختبر قوة الله



قصة كتابية: 

الرسول
 بولس





الرسول بولس كان عنده مشكلة مسببه ليه إزعاج، وطلب من ربنا يشيلها منه. (٢ كو ١٢)

لكن ربنا قال له:

عْفِ تُكْمَلُ." (٢ كو ١٢: ٩) تِي فِي الض� ”تَكْفِيكَ نِعْمَتِي، َ�ن� قُو�

بولس فهم إن قوة ربنا بتظهر أكثر وقت ضعفنا.

الدرس؟

لما نحس إننا ضعفاء… ربنا يقدر يقوّينا بنعمته..



- إيه اللي محسسك إنك ضعيف؟ 
- لماذا يصعب علينا أحيانًا طلب معونة

    الله؟ 

 

أسئلة



- إيه اللي محسسك إنك ضعيف؟ 
- لماذا يصعب علينا أحيانًا طلب معونة

    الله؟ 
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ابدأ يومك بالصلاة وطلب معونة الله



لحظة مع الله
يا رب…أنا محتاج نعمتك أكتر من اعتمادي

 على نفسي.

متمشيــــش لوحــــدك...
اتكلــــم مــــع حــــد تثــــق فيــــه.
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