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مدرسيــــــــن
العمـرية الفئـة 
من ١٣-١٧ سنـة

دليل
المدرس

الوحــدة الأولــى: الهويــة
الحقيقــة الأولــى: الله قد صنعك

 القيمــة ١: تقديــر الــذات
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مقـــــدمة
ما هو هذا المنهج؟

ـــرف  ـــل أن يع ـــاعد الطف ـــية تس ـــة أساس ـــة كتابي ـــى 12 حقيق ـــي عل ـــج مبن ـــذا المنه ه
الله بصـــورة صحيحـــة، ويفهـــم هويتـــه، ويتعلـــم كيـــف يعيـــش إيمانـــه وســـط 

ـــة. ـــاة اليومي ـــات الحي تحدي

كل حقيقـــة يتبعهـــا 4 قيـــم عمليـــة، ليصبـــح إجمالـــي المنهـــج 48 قيمـــة يتـــم 
ــئلته  ــة وأسـ ــه العمريـ ــب مرحلتـ ــة تناسـ ــورة تدريجيـ ــا بصـ ــل عليهـ ــب الطفـ تدريـ

ــه. واحتياجاتـ

الهـــدف ليـــس أن يكتســـب الطفـــل معرفـــة كتابيـــة فقـــط، بـــل أن تتشـــكل قناعاتـــه 
وقراراتـــه وســـلوكياته بحســـب كلمـــة الله.

ما المقصود بالقيمة؟
القيمة هي الشيء الذي يعطيه الإنسان اهتمامًًا وأولوية في حياته، وهي التي 

توجه قراراته واختياراته اليومية.

: فمثلًاا

• عندما يتعلم قيمة الصدق يعطي أولوية للأمانة حتى لو كانت مكلفة.	

• عندما يتعلم قيمة الشجاعة يعطي أولوية للحق بدلًًا من الخوف.	

• عندما يتعلم قيمة الصلاة يعطي أولوية لعلاقته بالله وسط انشغالات الحياة.	

القيم ليست معلومات نحفظها، بل قناعات نعيشها.
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لماذا نعلّّم الشباب القيم؟
مرحلة المراهقة من أكثر المراحل التي تتشكل فيها الهوية.

في هذه المرحلة يبدأ المراهق في تكوين:

• نظرته لنفسه.	

• نظرته لله.	

• قناعاته الشخصية.	

• أسلوب تعامله مع الآخرين.	

• طريقة اتخاذه للقرارات.	

كما يواجه ضغوطًًا كثيرة من الأصدقاء والسوشيال ميديا والثقافة المحيطة.

إذا ترسخت القيم الكتابية في هذه المرحلة، تصبح أساسًًا يحميه ويقوده لسنوات 
طويلة.

دور المعلم في هذا المنهج
أنت لا تقدم درسًًا فقط... أنت تساعد المراهق أن:

• يفهم الله بصورة صحيحة.	

• يكتشف هويته الحقيقية.	

• يبني قناعات كتابية ثابتة.	

• يتخذ قرارات أفضل.	

• يربط الإيمان بالحياة اليومية.	

ـــوى  ـــر محت ـــا يتذك ـــر مم ـــه أكث ـــتمع إلي ـــذي اس ـــخص ال ـــق الش ـــر المراه ًــا يتذك أحيان�
ـــه. ـــدرس نفس ال

ملاحظات مهمة أثناء تقديم الدروس
• لا تبدأ الشرح قبل اللعبة.	

• اقرأ الدرس كاملًًا قبل الاجتماع وحضّر جيدًا.	

• راجع دليل الألعاب والأدوات المطلوبة مسبقًا.	
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• استخدم لغة قريبة من واقع المراهقين.	

• اشرح أي مصطلح كتابي أو روحي قد يكون غير واضح.	

• شجّع المناقشة والأسئلة والحوار.	

• استخدم أمثلة من المدرسة والبيت والأصدقاء والسوشيال ميديا.	

• لا ينبغي أن يتعدى الدرس 30 دقيقة باللعبة.	

• ركّز على الفهم والتطبيق أكثر من إعطاء معلومات كثيرة.	

• ـــع 	 ـــا وارج ـــث عنه ـــة ابح ـــرف الإجاب ـــم تع ـــة، وإذا ل ـــئلة الصعب ـــن الأس ـــف م لا تخ
ـــا. ـــم لاحقً له

• ــراع 	 ــح الصـ ــل وضّـ ــداث، بـ ــفِ بالأحـ ــة، لا تكتـ ــة الكتابيـ ــرد القصـ ــد سـ عنـ
الداخلـــي والـــدروس العمليـــة التـــي تمـــس حياتهـــم.

كلمــة للمعــلم
قد تكون أنت أول شخص يساعد مراهقًًا أن يفهم قيمته الحقيقية في المسيح، 

أو يرى الله بصورة صحيحة، أو يجد إجابة لسؤال يحيره منذ سنوات. 
لا تستهين بأثر حوار صادق، أو سؤال تسمعه باهتمام، 

أو تشجيع تقدمه في الوقت المناسب.الله يستطيع أن يستخدمك ليصنع فرقًًا 
يبقى سنوات طويلة في حياة مراهق.
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الحقيقة الأولى:

الله قد صنعك

www.sparkyouthclub.com
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فهم الحقيقة
هذه الحقيقة تعالج أحد أهم أسئلة مرحلة المراهقة:

»أنا مين؟«

في هذا العمر يبدأ المراهق في بناء هويته.

وغالبًًا يبحث عنها في:

• الشكل 	

• الإنجازات 	

• العلاقات 	

• السوشيال ميديا 	

• قبول الآخرين 	

لكن الكتاب المقدس يقدّّم أساسًًا مختلفًًا:

هويتي تبدأ من أن الله خلقني.

علاقة الحقيقة بالقيم الأربع
إذا فهم المراهق أنه مخلوق من الله بقصد:

• سيتعامل مع نفسه بطريقة صحية 	

• سيحترم جسده 	

• سيرى مواهبه كدعوة ومسؤولية 	

• سيقبل نفسه دون أن يعيش أسيرًا للمقارنات 	

هذه القيم 
الأربع هي 
تطبيقات 

عملية للحقيقة 
الأساسية.
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القيمة١: تقدير الذات
الهدف

إعادة بناء مصدر القيمة عند المراهق.

نقطة مهمة للمعلم
فرّّق بوضوح بين:

تقدير الذات: معرفة قيمتي أمام الله.

الغرور: اعتبار نفسي أفضل من الآخرين.

احتقار الذات: اعتبار نفسي أقل من الآخرين.

الإنجيل يرفض الاثنين معًًا.

لعبة :  ملصقات الهوية 
	1 كل شخص يلزق على ظهره ورقة..

	2 اكتبي على الأوراق كلمات مختلفة:.

)فاشل - محبوب - ذكي  - غريب  - قائد - ضعيف  - جميل - مهمل(

كل واحـــد يتعامـــل مـــع الآخريـــن بحســـب الكلمـــة المكتوبـــة علـــى ظهرهـــم .3	
بـــدون أن يعرفهـــا.

	4 بعد دقائق اسألي:.

• حسيتوا بإيه؟	

• مين حس إنه متقبل؟	

• مين حس إنه مرفوض؟	

ثم اطلب منهم معرفة الكلمة المكتوبة.
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الرسالة

ـًـا بنعيـــش حســـب الملصقـــات اللـــي النـــاس حطتهـــا علينـــا…  “فـــي حياتنـــا أحيان�
لكـــن ربنـــا مـــا بيســـميكش باللـــي النـــاس قالـــوه عنـــك، هـــو بيســـميك ابن/ابنـــة 

محبـــوب.”

شرح القصة
جوهر قصة داود ليس اختيار ملك فقط.

بل تصحيح مفهوم القيمة.

الله لم ينظر للشكل ولا العمر.

بل للقلب.

الرسالة النهائية:
»قيمتـــي تأتـــي مـــن الله وليـــس مـــن تقييـــم 

النـــاس.«


