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مدرسيــــــــن
العمـرية الفئـة 
من ١٣-١٧ سنـة

دليل
المدرس

الوحــدة الأولــى: الهويــة
الحقيقــة الأولــى: الله قد صنعـــك

 القيمــة 4: قبــول النفــس
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القيمة ٤: قبول النفس
الهدف

معالجة أزمة المقارنة والرفض الذاتي المنتشرة في هذه المرحلة.

نقطة مهمة
اشرح الفرق بين:

قبول النفس والاستسلام للضعف.

قبول النفس يعني: أن أرى نفسي بصدق.

أما التغيير فهو الخطوة التالية.

لعبة :المرآه والناس
الأدوات:  )أوراق صغيرة - قلم لكل شخص(

الطريقة

	1 كل شخص يكتب اسمه أعلى الورقة..

	2 الأوراق تلف على المجموعة..

كل واحد يكتب صفة إيجابية أو حاجة مميزة يراها في صاحب الورقة..3	

	4 في النهاية ترجع الورقة لصاحبها..

الجزء المهم

قبل ما يقرأوا الكلام، اسألي:

• مين متوقع يلاقي كلام إيجابي؟	

• مين حاسس إن مفيش حاجة مميزة فيه؟	
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بعد ما يقرؤوا، اسأل

• هل تفاجأت بحاجة؟	

• هل في صفات الناس شايفاها فيك وأنت مش شايفها؟	

الرسالة

كثيـــرًًا مـــا ننظـــر لأنفســـنا مـــن خلال عيوبنـــا، بينمـــا الله والآخـــرون يـــرون أشـــياء 
جميلـــة لا ننتبـــه لهـــا.

أربطها بموسى:

موســـى كان مركـــزًًا علـــى ضعفـــه: “أنـــا ثقيـــل الفـــم واللســـان”، لكـــن الله كان 
يـــرى قائـــدًًا ومحـــررًًا.

شرح القصة
موسى لم يكن يعاني من نقص قدرات فقط.

بل من صورة مشوهة عن نفسه.

الله لم يبدأ بتغيير قدرات موسى.

بل بتصحيح نظرته لنفسه.

الرسالة النهائية:
»الله يعرف ضعفي بالكامل وما زال يريد أن 

يستخدم حياتي.«


