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القيمة ٢: الاعتراف بالأخطاء
الهدف

مساعدة المراهق أن يفهم أن الاعتراف ليس فضيحة… بل بداية الشفاء.

نقطة مهمة
الكثير من المراهقين يظنون أن الاعتراف:

• ضعف

• أو فقدان قيمة

لعبة:  الحمل التقيل
الادوات: 

شنطة ظهر. 	•

6–8 كتب أو زجاجات مياه. •

ورق صغير مكتوب عليه: 	•

	1 كذبة.

	2 كبرياء.

غش.3	

	4 إدانة.

عناد.5	

	6 خوف.

خطية مخفية.7	
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الطريقة:
اختار متطوع يلبس الشنطة.

كل مرة تضيف ورقة، حط كتاب في الشنطة.

اسألة بعد كل مرة:

“مرتاح؟” أكيد هيقول: “لا.” في الآخر  قول  “اعترف.”

أول ما يقول “أعترف”، ابدء شيل الكتب واحدة واحدة.

الرسالة:
“ربنا مش بيزود الحمل علينا، لكن لما نعترف قدامه، 

بنسيب الحمل عنده. الاعتراف مش ضعف… ده بداية الحرية.

شرح القصة
في قصة بطرس، سقط رغم ثقته بنفسه وأنكر المسيح.

لكن لحظة التحول لم تكن في السقوط… 

بل في البكاء والرجوع إلى نفسه.

وبعد القيامة، لم يرفضه المسيح، بل أعاد بناءه وسأله: »أتحبني؟«

الدرس:
السقوط لا ينهي العلاقة مع الله… لكن الإنكار يطيل الألم

الرسالة النهائية:
اســـتعادة  بدايـــة  هـــو  بخطئـــي  »الاعتـــراف 

الله.« مـــع  حياتـــي 


