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القيمة ٤: طلب المساعدة
الهدف

مساعدة المراهق أن يفهم أنه ليس مضطرًًا أن يواجه حياته وحده.

نقطة مهمة
بعض المراهقين يظنون أن:

• طلب المساعدة ضعف

• أو فشل

• أو فقدان استقلالية

لكن الحقيقة أن الإنسان خُُلق ليعيش في علاقات، لا في عزلة.

لعبة : المهمة المستحيلة
الأدوات :

20 كوب بلاستيك )أو أي مكعبات/علب صغيرة(. •

الطريقة:
اختار متطوع.

قول له: “قدامك 30 ثانية تعمل أعلى برج.”

لكن اشترط: “ممنوع أي حد يساعدك.”

غالبًًا هيلحق يعمل جزء بسيط أو البرج يقع.

بعدها هات متطوعين يساعدوه، واديهم نفس الوقت.

هيلاقوا إنهم أنجزوا أسرع وأفضل.
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المناقشة: 
اسأل

أي مرة كانت أسهل؟ 	•

ليه من الأول رفضنا فكرة المساعدة؟ 	•

هل طلب المساعدة معناه إن الشخص ضعيف؟ 	•

الرسالة

ــرون  ــتخدم يثـ ــا اسـ ــن ربنـ ــده، لكـ ــة لوحـ ــيل كل حاجـ ــاول يشـ ــى كان بيحـ موسـ
ـــارك  ـــك تش ـــي إن ـــات ه ـــة أوق ـــدود، وإن الحكم ـــه ح ـــان لي ـــره إن الإنس ـــان يفك علش

الحمـــل مـــع غيـــرك.

شرح القصة
ـــى  ـــده، حت ـــعب وح ـــبء الش ـــل ع ـــى يحم ـــرون، كان موس ـــى ويث ـــة موس ـــي قص ف

ـــاق. ـــل للإره وص

لكن نصيحة يثرون لموسى كانت واضحة:

لا تســـتطيع أن تفعـــل هـــذا وحـــدك. وعندمـــا قبـــل موســـى النصيحـــة، تحســـن 
النظـــام وخـــف الحمـــل عنـــه وعـــن الشـــعب.

الدرس:
طلب المساعدة ليس ضعفًًا… بل حكمة ونضج.

الرسالة النهائية:
»أنا أقوى عندما أطلب المساعدة وأعيش 

في شركة مع الآخرين.«


