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القيمة ٣: التوبة الحقيقية
الهدف

تصحيح مفهوم التوبة عند المراهق من مجرد شعور بالذنب…

إلى رجوع حقيقي لله.

نقطة مهمة
كثير من المراهقين يخلطون بين:

• الندم

• والتوبة

قد يندم الإنسان لأنه خاف من النتائج…

لكن دون رغبة حقيقية في التغيير.

أكد أن التوبة الحقيقية تشمل:

• مواجهة النفس

• الاعتراف

• والرجوع لله

لعبة: لغة ال 180 درجة
الادوات:

لا تحتاج أي أدوات.

الطريقة:
خلي كل الشباب يقفوا في صف.

قول “لما أقول )ندم(… انزلوا راسكم.”
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هيعملوا كده. بعدها قولي:

“حد اتحرك من مكانه؟” الإجابة: لا.

ـــاه  ـــي الاتج ـــن ف ـــوا خطوتي ـــة وامش ـــوا 180 درج ـــة(… لف ـــول )توب ـــا أق ـــول “لم ـــم ق ث
ـــي.” العكس

الرسالة:
النـــدم هـــو إحســـاس، لكـــن التوبـــة هـــي تغييـــر اتجـــاه. داود مـــا اكتفـــاش إنـــه 

ـًـا اخلـــق فـــيََّ يـــا الله« ـًـا نق�ي حـــزن، لكنـــه رجـــع لربنـــا وطلـــب: »قلب�

شرح القصة
في قصة داود،

ركّّز أن المشكلة لم تكن فقط في سقوطه…

بل في محاولته إخفاء الخطية.

لكن نقطة التحول بدأت عندما:

توقف عن التبرير،

واعترف أمام الله بصدق.

وضح للمراهقين:

أن الله لا يبحث عن شخص كامل…

بل عن قلب صادق ومنكسر.

الرسالة النهائية:
»التوبة الحقيقية ليست مجرد 

ندم... لكنها رجوع لله.«


