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القيمة ٤: الغفران
الهدف

مساعدة المراهق أن يفهم أن الغفران لا يبرر الخطأ…

لكنه يحرر القلب من الكراهية والمرارة.

نقطة مهمة
بعض المراهقين يظنون أن الغفران يعني:

• تجاهل الألم

• أو التصرف وكأن شيئًًا لم يحدث

لكن الغفران الكتابي يعني:

أن أترك الانتقام لله…

وأرفض أن أعيش أسير المرارة.

أكد أن:

الغفران أحيانًًا يكون رحلة تحتاج وقتًًا وصلاة ونعمة.

لعبة : الحجر التقيل
الأدوات :

حجر كبير نسبيًًا أو زجاجة مياه ثقيلة أو كتاب. 	•

الطريقة:
اختار متطوع، خليه يمسك الحجر بإيده ويمدها لقدام.

كل 20 ثانية اسأليه:

تعبت؟ 	•
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تقدر تكمل؟ 	•

الحجر وزنه زاد؟ 	•

هيقول: “لا… لكن إيدي وجعت.”

ثم اسأل: “إيه اللي يريحك؟”

الإجابة: “أسيبه.”

الرسالة:
ـــك  ـــن إن ـــر، لك ـــر بيكب ـــش إن الحج ـــكلة م ـــر. المش ـــبه الحج ـــران ش ـــدم الغف ـــرارة وع الم
ـــي  ـــاه إن الل ـــش معن ـــران م ـــول. الغف ـــرة أط ـــيله لفت ـــا تش ـــب كل م ـــي بتتع ـــت الل أن
ـــا. ـــلمه لربن ـــدك وتس ـــل لوح ـــيل الحم ـــل تش ـــك تبط ـــاه إن ـــه معن ـــح، لكن ـــل كان ص حص

شرح القصة
في قصة يوسف وإخوته،

ركّّز أن يوسف كان يملك فرصة كاملة للانتقام.

لكنه اختار أن يرى يد الله وسط الألم،

بدل أن يعيش في الكراهية.

وضح للمراهقين:

أن عدم الغفران يؤذي القلب باستمرار،

أما الغفران فيحرر الإنسان من الداخل.

لكنها تحفظ حياته.

الرسالة النهائية:
»طاعة الله ليست عبئًاً… لكنها طريق 

الحياة والأمان.«


