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الوحــدة الثالثــة: العلاقــات
الحقيقة السابعة: لن تضطر للشعور بالوحدة أبدًًا

 القيمــة 2: الشركة الروحية
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القيمة ٢: الشركة الروحية
الهدف

تشجيع المراهق على أهمية الحياة وسط مؤمنين بدل العزلة الروحية.

نقطة مهمة
وضح أن الشركة الروحية ليست مجرد:

• حضور اجتماع

• أو معرفة أشخاص في الكنيسة

لكنها علاقات تساعد الإنسان:

• يثبت

• ينمو

• ويتشجع روحيًًا

لعبة:  الناجي الأخير  
الأدوات:

ورق A4 )ورقة لكل شخص(. 	•

شريط لاصق لتحديد مساحة على الأرض. 	•

الطريقة:
كل واحد يقف على ورقته. 	.1

قول لهم: “الأرض دي بتمثل حياتكم الروحية.” 	.2

في كل مرحلة اطلب منهم يطووا الورقة للنصف ويقفوا عليها. 	.3

كرر الطي 4 أو 5 مرات، لحد ما الوقوف يبقى صعب جدًًا. 	.4
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بعدها قول:

“دلوقتي ممنوع حد يقع… لكن مسموح تساعدوا بعض.”

في البداية كل واحد هيحاول ينجو لوحده.

بعـــد شـــوية هيكتشـــفوا إن الحـــل هـــو إنهـــم يســـندوا بعـــض، يمســـكوا فـــي 
ـــا. بعـــض، ويتوازنـــوا مع�

الرسالة:
اسألهم:

كان أسهل لوحدك ولا مع حد؟ 	•

إمتى حسيت إنك هتقع؟ 	•

مين ساعدك تثبت؟ 	•

ثم اربطها بالآية:

“ولنلاحظ بعضنا بعضًًا للتحريض على المحبة والأعمال الحسنة.”

وقل:

ًــا  ـــدك غالب� ـــت لوح ـــت تثب ـــو حاول ـــارب، ول ـــوط وتج ـــل ضغ ـــة بنقاب ـــاة الروحي ـــي الحي “ف
ـــي  ـــو الل ـــك ه ـــألو علي ـــاك ويس ـــوا مع ـــجعوك ويصل ـــوة يش ـــود إخ ـــن وج ـــب. لك هتتع

ـــت ـــاعدك تثب بيس

شرح القصة
بولس وسيلا كانوا في ظروف صعبة جدًًا:

• ضرب

• سجن

• قيود

لكنهم لم ينهاروا…
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لأنهم كانوا يصلّّون ويسبحون معًًا.

ركز على فكرة:

وجود شخص يشجعك روحيًًا قد يغيّّر طريقة مواجهتك للألم.

الرسالة النهائية:
»الإيمان ينمو أقوى عندما 

لا أعيش وحدي.«


