
1

@SparkJourney
www.sparkyouthclub.comwww.togethernetwork.net

Powered by:

مدرسيــــــــن
العمـرية الفئـة 
من ١٣-١٧ سنـة

دليل
المدرس

الوحــدة الثالثــة: العلاقــات
الحقيقة السابعة: لن تضطر إلى الشعور بالوحدة أبدًًا

 القيمــة 3: الصداقة الجيدة



1

الوحــدة الثالثــة: العلاقــات
الحقيقة السابعة: لن تضطر إلى الشعور بالوحدة أبدًًا

 القيمــة 3: الصداقة الجيدة

www.sparkyouthclub.com



2

القيمة ٣: الصداقة الجيدة
الهدف

مساعدة المراهق على فهم تأثير الأصدقاء على شخصيته وقراراته.

نقطة مهمة
في هذه المرحلة يكون تأثير الأصدقاء ضخمًًا جدًًا.

أحيانًًا المراهق يتغير:

• في كلامه

• سلوكه

• أفكاره

• أو مبادئه

بسبب الأشخاص القريبين منه.

أكد أن:

الصديق الحقيقي لا يقودك بعيدًًا عن الله…

بل يساعدك تصبح أفضل.

لعبة: اختار فريقك 
الادوات:

10–15 بطاقة عليها مواقف. •

كراسي. 	•
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أمثلة للمواقف
صاحبك قالك: “يلا نهرب من الحصة.” 	•

صاحبك قال: “تعالى نحضر الاجتماع.” 	•

صاحبك بعتلك فيديو مش كويس. 	•

صاحبك قال: “تعالى نصلي قبل الامتحان.” 	•

صاحبك قال: “غش وأنا هغطي عليك.” 	•

صاحبك قال: “تعالى نزور صاحبنا المريض.” 	•

صاحبك بيتريق على حد ضعيف. 	•

صاحبك بيدافع عن حد بيتنمروا عليه. 	•

طريقة اللعب
اختار 3 متطوعين.

كل واحد يقف عنده كرسي مكتوب عليه:

صديق يبني. 	•

صديق محايد. 	•

صديق يهدم. 	•

ـــايفين  ـــي ش ـــي الل ـــد الكرس ـــوا عن ـــروا يقف ـــن يج ـــف، وكل المتطوعي ـــرء كل موق اق
ـــف. ـــي الموق ـــق ف ـــوع الصدي ـــل ن ـــه يمث إن

بعد كل إجابة، اسأل: “ليه اخترت ده؟”

هيبدأ نقاش جميل جدًًا.

المفاجأة في الآخر

اسألهم: “هو الصاحب الوحش بيكون شكله وحش؟”

أكيد هيقولوا: لأ.

قول:
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ـــن  ـــك، لك ـــة وضح ـــدأ بلطاف ـــة بتب ـــات المؤذي ـــب الصداق ـــة… لأن أغل ـــر حاج “وده أخط
ـــك.” ـــر مبادئ ـــت تغي ـــع الوق م

ثم اقرء الآية:

“الحديد بالحديد يحدد، والإنسان يحدد وجه صاحبه.”

وقول

“أنت مع الوقت هتبقى شبه الناس اللي بتقضي معاهم أغلب وقتك.

الرسالة:
ـًـا أكبـــر ضغـــط مـــش مـــن المشـــكلة… لكـــن مـــن النـــاس. اربطهـــا مباشـــرة  أحيان�

بشـــدرخ وميشـــخ وعبدنغـــو، لمـــا كل النـــاس ســـجدت وهـــم فضلـــوا واقفيـــن.

شرح القصة
رحبعام لم يكن ينقصه المعرفة…

بل اختار يسمع للصوت الخطأ.

أصدقاؤه دفعوه للكبرياء والقسوة، فخسر المملكة.

ركز على الفكرة:

بعض الصداقات تبدو ممتعة… لكنها قد تدمر الحياة تدريجيًًا.

الرسالة النهائية:
»أصدقائي يؤثرون في اتجاه 

حياتي أكثر مما أتخيل.«


