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الحقيقة الثامنة: يمكنك أن تخبر الله بأي شيء
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مقـــــدمة
ما هو هذا المنهج؟

ـــرف  ـــل أن يع ـــاعد الطف ـــية تس ـــة أساس ـــة كتابي ـــى 12 حقيق ـــي عل ـــج مبن ـــذا المنه ه
الله بصـــورة صحيحـــة، ويفهـــم هويتـــه، ويتعلـــم كيـــف يعيـــش إيمانـــه وســـط 

ـــة. ـــاة اليومي ـــات الحي تحدي

كل حقيقـــة يتبعهـــا 4 قيـــم عمليـــة، ليصبـــح إجمالـــي المنهـــج 48 قيمـــة يتـــم 
ــئلته  ــة وأسـ ــه العمريـ ــب مرحلتـ ــة تناسـ ــورة تدريجيـ ــا بصـ ــل عليهـ ــب الطفـ تدريـ

ــه. واحتياجاتـ

الهـــدف ليـــس أن يكتســـب الطفـــل معرفـــة كتابيـــة فقـــط، بـــل أن تتشـــكل قناعاتـــه 
وقراراتـــه وســـلوكياته بحســـب كلمـــة الله.

ما المقصود بالقيمة؟
القيمة هي الشيء الذي يعطيه الإنسان اهتمامًًا وأولوية في حياته، وهي التي 

توجه قراراته واختياراته اليومية.

: فمثلًاا

• عندما يتعلم قيمة الصدق يعطي أولوية للأمانة حتى لو كانت مكلفة.	

• عندما يتعلم قيمة الشجاعة يعطي أولوية للحق بدلًًا من الخوف.	

• عندما يتعلم قيمة الصلاة يعطي أولوية لعلاقته بالله وسط انشغالات الحياة.	

القيم ليست معلومات نحفظها، بل قناعات نعيشها.
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لماذا نعلّّم الشباب القيم؟
مرحلة المراهقة من أكثر المراحل التي تتشكل فيها الهوية.

في هذه المرحلة يبدأ المراهق في تكوين:

• نظرته لنفسه.	

• نظرته لله.	

• قناعاته الشخصية.	

• أسلوب تعامله مع الآخرين.	

• طريقة اتخاذه للقرارات.	

كما يواجه ضغوطًًا كثيرة من الأصدقاء والسوشيال ميديا والثقافة المحيطة.

إذا ترسخت القيم الكتابية في هذه المرحلة، تصبح أساسًًا يحميه ويقوده لسنوات 
طويلة.

دور المعلم في هذا المنهج
أنت لا تقدم درسًًا فقط... أنت تساعد المراهق أن:

• يفهم الله بصورة صحيحة.	

• يكتشف هويته الحقيقية.	

• يبني قناعات كتابية ثابتة.	

• يتخذ قرارات أفضل.	

• يربط الإيمان بالحياة اليومية.	

ـــوى  ـــر محت ـــا يتذك ـــر مم ـــه أكث ـــتمع إلي ـــذي اس ـــخص ال ـــق الش ـــر المراه ًــا يتذك أحيان�
ـــه. ـــدرس نفس ال

ملاحظات مهمة أثناء تقديم الدروس
• لا تبدأ الشرح قبل اللعبة.	

• اقرأ الدرس كاملًًا قبل الاجتماع وحضّر جيدًا.	

• راجع دليل الألعاب والأدوات المطلوبة مسبقًا.	
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• استخدم لغة قريبة من واقع المراهقين.	

• اشرح أي مصطلح كتابي أو روحي قد يكون غير واضح.	

• شجّع المناقشة والأسئلة والحوار.	

• استخدم أمثلة من المدرسة والبيت والأصدقاء والسوشيال ميديا.	

• لا ينبغي أن يتعدى الدرس 30 دقيقة باللعبة.	

• ركّز على الفهم والتطبيق أكثر من إعطاء معلومات كثيرة.	

• ـــع 	 ـــا وارج ـــث عنه ـــة ابح ـــرف الإجاب ـــم تع ـــة، وإذا ل ـــئلة الصعب ـــن الأس ـــف م لا تخ
ـــا. ـــم لاحقً له

• ــراع 	 ــح الصـ ــل وضّـ ــداث، بـ ــفِ بالأحـ ــة، لا تكتـ ــة الكتابيـ ــرد القصـ ــد سـ عنـ
الداخلـــي والـــدروس العمليـــة التـــي تمـــس حياتهـــم.

كلمــة للمعــلم
قد تكون أنت أول شخص يساعد مراهقًًا أن يفهم قيمته الحقيقية في المسيح، 

أو يرى الله بصورة صحيحة، أو يجد إجابة لسؤال يحيره منذ سنوات. 
لا تستهين بأثر حوار صادق، أو سؤال تسمعه باهتمام، 

أو تشجيع تقدمه في الوقت المناسب.الله يستطيع أن يستخدمك ليصنع فرقًًا 
يبقى سنوات طويلة في حياة مراهق.
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الحقيقة الثامنة:

يمكنك أن تخبر الله بأي شيء

www.sparkyouthclub.com
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فهم الحقيقة
هذه الحقيقة تعالج احتياجًًا عميقًًا داخل كل إنسان:

»هل يوجد مكان أكون فيه صادقًًا بالكامل؟«

كثير من المراهقين يشعرون أنهم:

• لا يستطيعون التعبير بحرية

• أو أنهم يجب أن يبدوا أقوياء دائمًًا

• أو أن أحدًًا لن يفهم ما بداخلهم

وأحيانًًا يخفون:

• خوفهم

• أسئلتهم

• ضعفهم

• أو صراعاتهم الداخلية

لكن الله لا يريد علاقة شكلية معنا.

هو يريد علاقة حقيقية وصادقة.

الصلاة ليست مجرد كلمات محفوظة…

بل مساحة أمان نقدر نقول فيها لله كل شيء.

علاقة الحقيقة بالقيم الأربع
إذا فهم المراهق أنه يستطيع أن يتكلم مع الله بحرية:

• سيتعلم الصراحة مع الله

• سيعبّّر عن مشاعره بطريقة صحية

• سيتكل على الله بدل الاعتماد الكامل على نفسه

• وسيبني حياة صلاة يومية حقيقية

هذه القيم 
الأربع هي 
تطبيقات 

عملية للحقيقة 
الأساسية.
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القيمة١: الصراحة مع الله
الهدف

تشـــجيع المراهـــق علـــى بنـــاء علاقـــة حقيقيـــة وصادقـــة مـــع الله بعيـــدًًا عـــن 
ــكلي. ــن الشـ التديـ

نقطة مهمة للمعلم
بعض المراهقين يظنون أن عليهم دائمًًا:

• أن يبدوا أقوياء

• أو أن يقولوا الكلام »المثالي« في الصلاة

أكد أن الله لا يبحث عن كلمات جميلة…

بل عن قلب صادق.

لعبة: الإيموجي اللي مخبي  
الأدوات:

• كروت عليها إيموجيز مختلفة )�� �� �� �� �� �� �� ��…(.	

الطريقة: 
أفرش الإيموجيز على ترابيزة أو الأرض. 	.1

قولي لهم: 	.2

“كل واحد يختار إيموجي يمثل شكله قدام الناس كل يوم.”

)مثلًاً �� أو ��(

بعد ما يختاروا، قول : 	.3

“دلوقتـــي اختـــاروا إيموجـــي تانـــي، بـــس المـــرة دي يمثـــل اللـــي حاســـين بيـــه 
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… ومحـــدش يوريـــه لحـــد.” مـــن جواكـــم فـــعلًاا

بعد ما يختاروا، اسأل: 	.4

• “مين اختار نفس الإيموجي؟”	 	

• “ومين اختار إيموجيين مختلفين؟”	 	

غالبًًا ناس كتير هترفع إيديها إنهم مختلفين.

اسألهم: 	.5

“ليه اخترتوا إيموجيين مختلفين؟”

هتسمعي إجابات زي:

“علشان محدش يعرف إني زعلان.” 	•

“أنا بضحك قدام الناس بس متضايق.” 	•

“مش بحب أبان ضعيف.” 	•

هنا بقى توصلي الرسالة:

ـــو  ـــة. وه ـــايف كل حاج ـــا ش ـــن ربن ـــاس، لك ـــن الن ـــا ع ـــي جوان ـــي الل ـــن نخب ـــا ممك “إحن
ـــزك  ـــو عاي ـــصلاة، ه ـــي ال ـــوظ ف ـــول كلام محف ـــك أو تق ـــك تضح ـــتني من ـــش مس م

ـــدق.” ـــك بص ـــي قلب ـــي ف ـــه الل تقول

ثم اقرئي الآية:

“اسكبوا قدامه قلوبكم.” )مز 62: 8(

وقولي:

“يعنـــي قـــول لربنـــا كل اللـــي جـــواك: خوفـــك، زعلـــك، غضبـــك، أســـئلتك… لأنـــه 
بيحـــب يســـمعك.

الرسالة:
قول“هـــو كان حاســـس إنـــه لوحـــده… لكـــن الحقيقـــة كان فيـــه شـــخص معـــاه 

طـــول الوقـــت، يحميـــه ويوجهـــه.
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ـــا  ـــد ربن ـــاس. وع ـــرد إحس ـــن ده مج ـــد، لك ـــا بعي ـــس إن ربن ـــاعات بنح ـــان، س ـــا كم وإحن
ـــول: بيق

»لا أهملك ولا أتركك«.

ربنا مش بيختفي لما إحنا منبقاش حاسين بيه.

شرح القصة
داود كان شخصًًا صريحًًا جدًًا مع الله.

في المزامير نراه:

• خائفًًا

• متعبًًا

• حزينًًا

• وأحيانًًا مليئًًا بالأسئلة

ومع ذلك لم يخفِِ شيئًًا عن الله.

ركز على الفكرة:

الصراحة مع الله لم تُُبعد داود عن الله…

بل قربته أكثر.

الرسالة النهائية:
»الله لا يرفض القلب الصادق 

حتى لو كان ضعيفًًا.«


