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القيمة ٣: الاتكال
الهدف

مساعدة المراهق أن يتعلم الاعتماد على الله وسط الضغوط والخوف.

نقطة مهمة
وضح الفرق بين: الاتكال والاستسلام.

الاتكال لا يعني أن أتوقف عن السعي أو المسؤولية…

بل أن أواجه الحياة معتمدًًا على الله لا على نفسي فقط.

لعبة: كرسى الثقة 
الادوات:

كرسي. 	•

عصابة للعين )اختياري(. 	•

طريقة اللعب
اختر متطوع يقف وظهره للكرسي، ويبتعد عنه خطوة أو خطوتين. 	.1

اطلب منه أن يغمض عينيه، ثم اسأله: 	.2

“هل أنت واثق إن الكرسي موجود؟” 	

اطلب منه أن يقع للخلف بهدوء دون أن ينظر. 	.3

بعد أن يجلس، اسأله: 	.4

“إيه اللي خلاك تقع؟” 	

سيقول غالبًًا: “لأني وثقت إن الكرسي ورايا.” 	
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الرسالة:
إحنا مش بنشوف الكرسي وإحنا واقعين، لكن بنثق إنه موجود.

كذلك الله، قد لا نرى الحل أو نفهم الطريق، 

لكن نثق أنه موجود ويسندنا دائمًًا.

الاتكال هو أن أثق في الله حتى عندما لا أرى كل التفاصيل. 

شرح القصة
شرح القصة

بطرس استطاع أن يمشي على المياه طالما كان ينظر للمسيح.

لكن عندما ركز على:

• الريح

• الأمواج

• والخوف

بدأ يغرق.

ومع ذلك عندما صرخ ليسوع… أمسكه فورًًا.

ركز على الفكرة:

الإنسان ينهار عندما يحمل كل شيء وحده.

الرسالة النهائية:
»الاتكال على الله يعطيني 

سلامًًا وسط العاصفة.«


