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القيمة ٤: الصلاة اليومية
الهدف

تشجيع المراهق على بناء علاقة يومية مستمرة مع الله من خلال الصلاة.

نقطة مهمة
الصلاة عند بعض الشباب مرتبطة فقط بالأزمات.

لكن الصلاة في الكتاب المقدس هي:

• علاقة

• شركة

• وحياة يومية

وليس مجرد طلبات وقت المشاكل.

لعبة : ممنوع الكلام 
هدف اللعبة:

ـــا  ـــف، وبعده ـــع بتضع ـــل ينقط ـــا التواص ـــة لم ـــاس إن العلاق ـــوا إحس ـــم يعيش  تخليه
ـــصلاة. ـــا بال تربطيه

الادوات:
4 أو 5 متطوعين. •

كروت فيها أشكال بسيطة )نجمة، بيت، شجرة، قلب…(. 	•

ورقة وقلم لكل فريق. 	•

التنفيذ:
اختاري من كل فريق شخصين.
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واحد يشوف الكارت. 	•

الثاني يرسم. 	•

لكن فيه قوانين:

الجولة الأولى )30 ثانية(:

ممنوع الكلام تمامًًا… وممنوع الإشارة… وممنوع يورّّي الكارت.

يحاول يوصل الشكل بأي طريقة مسموحة )وهتكون شبه مستحيلة(.

النتيجة: رسومات مضحكة وفشل كبير.

الجولة الثانية:

اسمح لهم بالكلام فقط لمدة 20 ثانية.

هتلاقي الرسم اتحسن جدًًا.

بعد اللعبة

اسأل:

إيه اللي كان ناقص؟ 	•

ليه أول مرة فشلتم؟ 	•

هيقولوا: “التواصل.”

وقتها قول

“أي علاقة من غير تواصل بتموت.”

ثم اسأل:

ينفع يكون عندك صديق ومتتكلموش شهر؟ 	•

ينفع بابا أو ماما؟ 	•

طيب وربنا؟ 	•

واقري الآية:

“صلوا بلا انقطاع.”



4

ثم اربطها بدانيال:

ـــتمر كل  ـــل مس ـــس… كان التواص ـــة ب ـــت الأزم ـــا وق ـــم ربن ـــش بيكل ـــا كان ـــال م “داني
ـــل.” ـــودة بالفع ـــة موج ـــت العلاق ـــود كان ـــب الأس ـــل ج ـــا دخ ـــوم، ولم ي

شرح القصة
دانيال كان يعيش وسط مجتمع بعيد عن الله وضاغط جدًًا.

وعندما صدر القرار بمنع الصلاة…

لم يغيّّر عادته.

استمر يصلي كل يوم بثبات.

ركز على الفكرة:

الصلاة لم تكن »واجبًًا« عند دانيال…

بل مصدر حياته وقوته.

الرسالة النهائية:
»الصلاة ليست آخر حل… 
بل أسلوب حياة مع الله.«


