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مقـــــدمة
ما هو هذا المنهج؟

ـــرف  ـــل أن يع ـــاعد الطف ـــية تس ـــة أساس ـــة كتابي ـــى 12 حقيق ـــي عل ـــج مبن ـــذا المنه ه
الله بصـــورة صحيحـــة، ويفهـــم هويتـــه، ويتعلـــم كيـــف يعيـــش إيمانـــه وســـط 

ـــة. ـــاة اليومي ـــات الحي تحدي

كل حقيقـــة يتبعهـــا 4 قيـــم عمليـــة، ليصبـــح إجمالـــي المنهـــج 48 قيمـــة يتـــم 
ــئلته  ــة وأسـ ــه العمريـ ــب مرحلتـ ــة تناسـ ــورة تدريجيـ ــا بصـ ــل عليهـ ــب الطفـ تدريـ

ــه. واحتياجاتـ

الهـــدف ليـــس أن يكتســـب الطفـــل معرفـــة كتابيـــة فقـــط، بـــل أن تتشـــكل قناعاتـــه 
وقراراتـــه وســـلوكياته بحســـب كلمـــة الله.

ما المقصود بالقيمة؟
القيمة هي الشيء الذي يعطيه الإنسان اهتمامًًا وأولوية في حياته، وهي التي 

توجه قراراته واختياراته اليومية.

: فمثلًاا

• عندما يتعلم قيمة الصدق يعطي أولوية للأمانة حتى لو كانت مكلفة.	

• عندما يتعلم قيمة الشجاعة يعطي أولوية للحق بدلًًا من الخوف.	

• عندما يتعلم قيمة الصلاة يعطي أولوية لعلاقته بالله وسط انشغالات الحياة.	

القيم ليست معلومات نحفظها، بل قناعات نعيشها.
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لماذا نعلّّم الشباب القيم؟
مرحلة المراهقة من أكثر المراحل التي تتشكل فيها الهوية.

في هذه المرحلة يبدأ المراهق في تكوين:

• نظرته لنفسه.	

• نظرته لله.	

• قناعاته الشخصية.	

• أسلوب تعامله مع الآخرين.	

• طريقة اتخاذه للقرارات.	

كما يواجه ضغوطًًا كثيرة من الأصدقاء والسوشيال ميديا والثقافة المحيطة.

إذا ترسخت القيم الكتابية في هذه المرحلة، تصبح أساسًًا يحميه ويقوده لسنوات 
طويلة.

دور المعلم في هذا المنهج
أنت لا تقدم درسًًا فقط... أنت تساعد المراهق أن:

• يفهم الله بصورة صحيحة.	

• يكتشف هويته الحقيقية.	

• يبني قناعات كتابية ثابتة.	

• يتخذ قرارات أفضل.	

• يربط الإيمان بالحياة اليومية.	

ـــوى  ـــر محت ـــا يتذك ـــر مم ـــه أكث ـــتمع إلي ـــذي اس ـــخص ال ـــق الش ـــر المراه ًــا يتذك أحيان�
ـــه. ـــدرس نفس ال

ملاحظات مهمة أثناء تقديم الدروس
• لا تبدأ الشرح قبل اللعبة.	

• اقرأ الدرس كاملًًا قبل الاجتماع وحضّر جيدًا.	

• راجع دليل الألعاب والأدوات المطلوبة مسبقًا.	
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• استخدم لغة قريبة من واقع المراهقين.	

• اشرح أي مصطلح كتابي أو روحي قد يكون غير واضح.	

• شجّع المناقشة والأسئلة والحوار.	

• استخدم أمثلة من المدرسة والبيت والأصدقاء والسوشيال ميديا.	

• لا ينبغي أن يتعدى الدرس 30 دقيقة باللعبة.	

• ركّز على الفهم والتطبيق أكثر من إعطاء معلومات كثيرة.	

• ـــع 	 ـــا وارج ـــث عنه ـــة ابح ـــرف الإجاب ـــم تع ـــة، وإذا ل ـــئلة الصعب ـــن الأس ـــف م لا تخ
ـــا. ـــم لاحقً له

• ــراع 	 ــح الصـ ــل وضّـ ــداث، بـ ــفِ بالأحـ ــة، لا تكتـ ــة الكتابيـ ــرد القصـ ــد سـ عنـ
الداخلـــي والـــدروس العمليـــة التـــي تمـــس حياتهـــم.

كلمــة للمعــلم
قد تكون أنت أول شخص يساعد مراهقًًا أن يفهم قيمته الحقيقية في المسيح، 

أو يرى الله بصورة صحيحة، أو يجد إجابة لسؤال يحيره منذ سنوات. 
لا تستهين بأثر حوار صادق، أو سؤال تسمعه باهتمام، 

أو تشجيع تقدمه في الوقت المناسب.الله يستطيع أن يستخدمك ليصنع فرقًًا 
يبقى سنوات طويلة في حياة مراهق.
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 الحقيقة التاسعة:

اختار أن تحب

www.sparkyouthclub.com
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فهم الحقيقة
واحد من أكبر احتياجات الإنسان هو:

أن يكون محبوبًًا… وأن يعرف كيف يحب.

لكن كثير من المراهقين يربطون المحبة بـ:

• المشاعر فقط

• أو القبول من الناس

• أو العلاقات الرومانسية

• أو الكلمات الجميلة

بينما الكتاب المقدس يقدّّم مفهومًًا أعمق:

المحبة الحقيقية هي انعكاس لقلب الله.

فالإنسان الذي اختبر محبة الله يبدأ:

• يرى الناس بشكل مختلف

• يهتم بآلامهم

• يخدمهم

• يرحمهم

• ويحترمهم

المحبة المسيحية ليست كمًًلاا فقط…

بل طريقة حياة تظهر في التعامل اليومي.

علاقة الحقيقة بالقيم الأربع
: إذا فهم أن الله أحبه أولًاا

• سيتعلم التعاطف بدل القسوة

• وسيخدم الآخرين بمحبة

• وسيتعامل برحمة بدل الإدانة

• وسيحترم الناس حتى وقت الخلاف.

هذه القيم 
الأربع هي 

التطبيق العملي 
لمحبة الله في 

العلاقات.



3

القيمة١: التعاطف
الهدف

مســـاعدة المراهـــق أن يشـــعر بالنـــاس ويهتـــم بمشـــاعرهم بـــدل الأنانيـــة أو 
اللامبـــالاة.

نقطة مهمة للمعلم
كثير من الشباب يسمعون الناس…

لكن بدون اهتمام حقيقي.

أحيانًًا يكون الشخص:

• مشغول بنفسه

• سريع في إعطاء النصائح

• أو يقلل من مشاعر الآخرين

أكد أن:

التعاطف لا يعني دائمًًا حل المشكلة…

بل أحيانًًا يعني أن يشعر الشخص أنه ليس وحده.

لعبة
الطريقة: 

1.اختر شابين.

ـــذلان…(  ـــرح – خ ـــاط – ف ـــوف – إحب ـــزن – خ ـــعور )ح ـــه ش ـــى كارت في ـــل عل الأول يحص
ـــم. ـــوع يتكل ـــد، ممن ـــراه أح ولا ي

يمثل الشعور بتعبيرات وجهه ولغة جسده فقط.
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باقي الشباب يخمنون الشعور.

بعد معرفة الشعور اسأل:

لو كان صاحبك فعلًاا يشعر بهذا… ماذا ستفعل؟ 	•

الرسالة:
ـــل أن  ـــظ قب ـــف يلاح ـــخص المتعاط ـــك الش ـــم، لذل ـــه متأل ـــول إن ـــخص يق ـــس كل ش لي

ـــه. ـــب من يُُطل

تحدي في النهاية

ـــك  ـــرج هاتف ـــب. أخ ـــرف صع ـــر بظ ـــه يم ـــرف أن ـــخص تع ـــي ش ـــر ف ـــم: “فك ـــل له ق
 … ـــولًاا ـــدم حل ـــوم. لا تق ـــه الي ـــتتصل ب ـــك س ـــرر أن ـــرة أو ق ـــالة قصي ـــه رس ـــب ل الآن، واكت

ـــه.” ـــن أجل ـــود م ـــك موج ـــره أن ـــط أخب فق

ثم اختم بالآية:

“فََرََحًًا مََعََ الْْفََرِحِِِينََ وََبُُكََاءًً مََعََ الْْبََاكِِينََ.” )رو 12: 15(

وقـــل: التعاطـــف ليـــس أن تعيـــش نفـــس الظـــروف، بـــل أن تجعـــل الشـــخص لا 
يواجههـــا وحـــده

شرح القصة
يسوع كان يعرف أنه سيقيم لعازر…

ومع ذلك بكى مع مريم ومرثا.

لم يتجاهل ألمهم أو يعتبره غير مهم.

بل اقترب من وجعهم وشاركهم مشاعرهم.

ركز على الفكرة:

يسوع لم يكن غير مهتم أمام الألم…

بل كان حاضرًًا بمحبة وتعاطف.
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ساعد الطلاب يفهموا أن:

الشخص الناضج ليس من يتجاهل مشاعر الناس…

بل من يعرف كيف يحتويهم بمحبة.

الرسالة النهائية:
»المحبة الحقيقية تشعر 

بالناس... ولا تتجاهل ألمهم.«


