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القيمة ٤: الاحترام
الهدف

ــت  ــى وقـ ــرام حتـ ــة واحتـ ــن بكرامـ ــع الآخريـ ــل مـ ــق أن يتعامـ ــاعدة المراهـ مسـ
الاخـــتلاف أو الغضـــب.

نقطة مهمة
كثير من الشباب يربطون الاحترام بـ:

»الشخص اللي يعجبني فقط«

لكن الكتاب يعلمنا احترام الجميع.

وضح أن:

الاحترام يظهر في:

• طريقة الكلام

• الهزار

• التعليقات

• وطريقة الاختلاف مع الناس

وأكد أن التنمر أو الإهانة ليست قوة…

بل علامة عدم نضج.

لعبة : الكلمة لا ترجع
الادوات:

معجون أسنان. 	•

طبق أو ورقة. 	•
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ملعقة. 	•

الطريقة: 
اطلب من أحد الشباب أن يعصر معجون الأسنان كله على الطبق.

بعدها قل له:

دلوقتي رجّّعه كله تاني جوه الأنبوبة.

سيحاول، لكنه لن يستطيع.

اسأل الشباب:

ليه مستحيل؟

بعد إجاباتهم قل:

الكلام بيعمل كده بالضبط.

كلمة سخرية…

كلمة إهانة…

كلمة تنمر…

ـــا  ـــل أثره ـــن يفض ـــذرت، ممك ـــو اعت ـــى ل ـــع، وحت ـــتحيل ترج ـــرج، مس ـــا تخ ـــرد م بمج
ـــخص. ـــب الش ـــي قل ف

ثم اقرأ الآية:

“مُُقََدِِّمِِينََ بََعْْضُُكُُمْْ بََعْْضًًا فِِي الْْكََرََامََةِِ.” )رو 12: 10(

واربطها بقصة داود مع شاول:

ـــاف الله،  ـــه كان يخ ـــرام لأن ـــار الاحت ـــه اخت ـــاءة، لكن ـــاءة بإس ـــرد الإس ـــدر ي داود كان يق
ًــا. ـــه كان ضعي�ف ـــس لأن ولي

 سؤال  بعد اللعبة، اسألهم:

إيه أكتر كلمة سمعتها زمان ولسه فاكرها لحد النهارده؟

)لا تطلب منهم يقولوا الكلمة إذا كانت محرجة، يكفي أن يفكروا فيها.(

ثم اسأل:
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ـــل  ـــن تعم ـــجيع ممك ـــة التش ـــل كلم ـــنين… تتخي ـــش س ـــة بتعي ـــة الوحش ـــو الكلم ول
ـــه؟ إي

الرسالة:
ـــا، بـــل لأنـــك  الاحتـــرام ليـــس أن تعامـــل النـــاس باحتـــرام لأنهـــم يســـتحقونه دائم�

أنـــت شـــخص محتـــرم.

شرح القصة
داود كانت لديه فرصة سهلة لينتقم من شاول الذي ظلمه وطارده.

لكن داود رفض أن يهينه أو يقتله.

ا… ليس لأن شاول كان محًقً

بل لأن داود كان يحترم الله ويرفض التصرف بروح انتقامية.

ركز على الفكرة:

الاحترام الحقيقي يظهر عندما يكون عندك القوة للرد… 

لكنك تختار الكرامة.

الرسالة النهائية:
»الإنسان المحترم يعامل الناس 
بكرامة… حتى وقت الخلاف.«


