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القيمة ٢: الهدوء الداخلي
الهدف

تعليم المراهق أن السلام الحقيقي لا يعتمد على الظروف.

نقطة مهمة
وضح الفرق بين:

• السلام الخارجي )هدوء الظروف(

• السلام الداخلي )هدوء القلب(

كثير من الشباب يظن:

»لو الظروف هديت… هرتاح«

لكن الحقيقة:

الله يعطي سلامًًا وسط العاصفة وليس بعد انتهائها فقط.

لعبة
الأدوات:
لا شيء.

الطريقة:
اطلب من أحد الشباب أن يقف أمام المجموعة.

قل له: “مهمتك تعد من 30 إلى 1.”

لكن قبل أن يبدأ، قل لباقي الشباب:

ـــاول  ـــك أو يح ـــة أو يضح ـــم أو كلم ـــول أي رق ـــد يق ـــكت… كل واح ـــد يس ـــوع ح م“من
ـــتته.” يش
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يبدأ الشاب في العد وسط فوضى وضوضاء.

غالبًًا سيلخبط أو يقف أو ينسى.

بعدهـــا كـــرر نفـــس التحـــدي مـــع شـــاب آخـــر، لكـــن هـــذه المـــرة اطلـــب مـــن الجميـــع 
الصمـــت التـــام.

سينجح بسهولة.

اسألهم:

إيه اللي صعّّب المهمة؟ 	•

هل المشكلة كانت في العد… ولا في التشويش؟ 	•

هل حياتنا شبه كده؟ 	•

سيقولون: نعم.

الرسالة:
قل: إحنا كل يوم حوالينا “تشويش”:

أخبار. 	•

امتحانات. 	•

سوشيال ميديا. 	•

م	شاكل. •

م	قارنة بالآخرين. •

لو سمحنا للتشويش يدخل جوانا، هنفقد سلامنا.

ثم اسأل: طيب بولس وسيلا كانوا فين؟

في السجن… ومع ذلك كان عندهم سلام.

ـــب  ـــات القل ـــن ثب ـــل م ـــروف، ب ـــدوء الظ ـــن ه ـــي م ـــي لا يأت ـــدوء الداخل ـــه؟ لأن اله لي
ـــي الله. ف

ثم اقرأ: “سََلَاَمًًا أََتْْرُُكُُ لَكَُُمْْ. سََلَاَمِِي أُُعْْطِِيكُُمْْ.” )يو 14: 27(
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 الخاتمة:

امسك كوب ماء ممتلئًًا واسأل:

لو فضلت أهز الكوباية… هيفضل الميه ساكنة؟

أكيد لا.

ـــنفقد  ـــكلة، س ـــر وكل مش ـــع كل خب ـــز م ـــاه يهت ـــو تركن ـــا… ل ـــب أيضًً ـــل: القل ـــم ق ث
ـــى  ـــدوء حت ـــش به ـــتطيع أن نعي ـــي الله، نس ًــا ف ـــون ثابت� ـــا يك ـــن عندم ـــا. لك سلامن

ـــة ـــط العاصف وس

شرح القصة
بولس وسيلا لم يكونوا في مكان مريح…

لكنهم كانوا في سجن مظلم ومقيدين.

ومع ذلك:

صلّّوا وسبحوا الله في منتصف الليل.

ركز على الفكرة:

السلام الداخلي لم يكن نتيجة المكان…

بل نتيجة وجود الله في القلب.

وهنا تظهر قوة الإيمان:

أن يعبد الإنسان الله وهو متألم، لا فقط وهو مرتاح.

الرسالة النهائية:
»السلام الحقيقي لا يأتي من الظروف... 

بل من الثقة في الله وسطها.«


