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القيمة ٢: العفة
الهدف

تعليم المراهق أن يعيش في نقاوة داخلية بدون تساهل أو تبرير.

نقطة مهمة
وضح أن العفة ليست مجرد سلوك خارجي…

بل تبدأ من الداخل:

من الفكر، النظر، والاختيارات اليومية.

التساهل البسيط قد يقود لسقوط كبير مع الوقت.

لعبة: اربطني
الطريقة:

هات متطوعًًا. 	•

قل له: “إيديك حرة، صح؟” 	•

لف حول يديه لفة واحدة بخيط أو شريط. 	•

اسأله: “تقدر تفكها؟”

غالبًًا نعم.

لف مرة ثانية…

ثم ثالثة…

ثم خامسة…

في النهاية لن يستطيع.
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ثـــم قـــل: “ولا لفـــة كانـــت قويـــة لوحدهـــا… لكـــن كل لفـــة صغيـــرة زادت اللـــي 
بعدهـــا.”

ثم اربطها بقصة شمشون:

ـــد  ـــر بع ـــل صغي ـــمح بحب ـــه س ـــد، لكن ـــوم واح ـــي ي ـــه ف ـــر قوت ـــم يخس ـــون ل “شمش
ـــيرًًا.” ـــح أس ـــى أصب ـــر، حت ـــل صغي حب

الرسالة:
الخطية لا تستعبد الإنسان مرة واحدة، بل بخطوات صغيرة من التساهل.

شرح القصة
شمشون كان عنده دعوة عظيمة وقوة كبيرة من الله. )قض 13–16(

لكن مشكلته الحقيقية لم تكن في أعدائه… بل في شهواته.

كان دائمًًا يقترب من العلاقات الخطأ، ويتهاون مع الخطية.

ومع دليلة، بدأ الأمر بالكلام والمشاعر… 

وانتهى بسقوط مؤلم جدًًا. )قض 16(

شمشون ظن أنه يسيطر على الأمور، 

لكنه بالتدريج فقد حريته وقوته ونوره.

الرسالة النهائية:
»الإنسان لا يسقط فجأة… بل بخطوات 

صغيرة من التساهل.«


