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القيمة ٣: الاختيارات الصحية
الهدف

مساعدة المراهق أن يفكر قبل أن يختار بدل القرارات السريعة الانفعالية.

نقطة مهمة
وضح أن كثير من الأخطاء في الحياة ليست بسبب جهل…

بل بسبب قرارات سريعة تحت ضغط أو رغبة في إثبات النفس.

الاختيارات الصحية تحتاج هدوء وحكمة.

لعبة
الفكرة:

ـــون  ـــد تك ـــريعة ق ـــارات الس ـــل، والاختي ـــو الأفض ـــهل ه ـــدو أس ـــق يب ـــس كل طري لي
ـــة. ـــر تكلف أكث

الأدوات:
شريط لاصق لعمل طريقين على الأرض. 	•

.) في نهاية كل طريق جائزة )شيكولاتة مثلًاا 	•

اكتب عند بداية كل طريق:

الطريق الأول: “السريع”

الطريق الثاني: “الحكيم”

التنفيذ:

قل: “أمامك طريقان، والهدف أن تصل إلى الجائزة.”

سيختار أغلبهم الطريق السريع.
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الطريق السريع اجعله مليئًًا ببطاقات مثل:

ارجع خطوتين. 	•

ا. انتظر دوًرً 	•

اخسر الجائزة. 	•

ساعد منافسك. 	•

ارجع للبداية. 	•

الطريق الحكيم بطاقاته مثل:

تقدم خطوة. 	•

تقدم خطوتين. 	•

خذ محاولة إضافية. 	•

اقترب من النهاية. 	•

ـــي  ـــب ف ـــدا أصع ـــه ب ـــم أن ـــم أولًاا رغ ـــق الحكي ـــب الطري ـــيصل صاح ـــة، س ـــي النهاي ف
ـــة. البداي

بعد اللعبة: 
اسألهم:

لماذا اخترت الطريق السريع؟ 	•

هل كان لأنه بدا أسهل؟ 	•

هل كان الأسهل هو الأفضل؟ 	•

ـــا أو  ثـــم قـــل: “معظـــم الخطايـــا تبـــدأ هكـــذا… طريـــق يبـــدو أســـهل أو ممتع�
أســـرع، لكـــن ثمنـــه يأتـــي بعـــد ذلـــك.”

واربطها برحبعام:

ــدل  ــاءه بـ ــمع أصدقـ ــه؛ سـ ــبة لكبريائـ ــهل بالنسـ ــق الأسـ ــار الطريـ ــام اختـ “رحبعـ
الحكمـــاء، فخســـر المملكـــة.”
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ثم اقرأ الآية:

ــس كل  ــق… وليـ ــياء توافـ ــس كل الأشـ ــن ليـ ــي، لكـ ــل لـ ــياء تحـ »كل الأشـ
ــي.« ــياء تبنـ الأشـ

النهاية:
اطلب منهم أن يغمضوا أعينهم دقيقة، ثم اسأل:

“لو استمريت في نفس اختياراتك الحالية لمدة خمس سنوات… 

أين ستكون؟”

ثم قل: “مستقبلك لا يصنعه حلمك… بل تصنعه اختياراتك اليومية.”

شرح القصة
رحبعام كان أمامه فرصة ليكسب الشعب ويحافظ على المملكة. )1 مل 12(

الشيوخ نصحوه بالحكمة واللطف،

لكن أصدقاءه دفعوه للكبرياء والقسوة.

اختار يسمع الصوت الخطأ…

فخسر قلوب الناس وانقسمت المملكة.

الرسالة النهائية:
»القرارات الخاطئة لا تؤذي لحظة واحدة 

فقط... بل قد تؤثر على العمر كله.«


