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القيمة ٤: الابتعاد عن الأذى
الهدف

تعليم المراهق أن الحكمة أحيانًًا تكون في الابتعاد وليس المواجهة.

نقطة مهمة
وضح أن ليس كل شيء يحتاج مواجهة…

بعض الأشياء تحتاج انسحاب حكيم.

الاقتراب المستمر من الخطأ يضعف الإنسان تدريجيًًا.

لعبة
الفكرة:

كلما اقتربت من الخطر، قلت قدرتك على الهروب.

الأدوات:
كرسي. 	•

حبل أو شريط لاصق لعمل دائرة حول الكرسي. 	•

ارسم ثلاث دوائر حول الكرسي:

	1 دائرة خارجية = آمن.

	2 دائرة وسطى = خطر.

دائرة داخلية = منطقة السقوط.3	

التنفيذ:

اختر متطوعًًا.

ضعه خارج الدائرة.
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قل له: “ممنوع ألمسك… لكن سأحاول أخليك داخل الدائرة الحمراء.”

كل مرة قل له:

“قرب شوية… مش هيحصل حاجة.” 	•

“خطوة واحدة بس.” 	•

“أنت قوي.” 	•

“كل الناس بتعمل كده.” 	•

“اطمن… هتعرف ترجع.” 	•

كل مرة يقترب بنفسه خطوة.

عندما يصل للدائرة الحمراء، اطلب منه أن يحاول الخروج بسرعة.

ـــف(،  ـــس أو عن ـــرة )دون لم ـــراف الدائ ـــد أط ـــخصان عن ـــف ش ـــة، يق ـــذه اللحظ ـــي ه ف
ـــط. ـــة والضغ ـــاحة الضيق ـــر بالمس ـــه محاص ـــب لأن ـــح أصع ـــروج أصب ـــد أن الخ فيج

الرسالة:

اسأله: “إمتى كان الرجوع أسهل؟”

سيقول: “وأنا بعيد.”

قل: 

“وده سر الحكمة… الله لا يقول اهرب لأنك ضعيف، بل لأنك ذكي.”

ثم اربطها بلوط:

لم يبدأ داخل سدوم. 	•

اقترب منها. 	•

سكن بجوارها. 	•

ثم عاش فيها. 	•

ثم أصبح الخروج مكلفًًا جدًًا. 	•
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ثم اقرأ الآية:

“حِِدْْ عن الشر واصنع الخير.”

وقـــل: “الكتـــاب لـــم يقـــل قـــاوم الشـــر وأنـــت جالـــس فـــي وســـطه… بـــل قـــال: 
ابتعـــد.”

النهاية: 

اطلب من كل واحد أن يكتب على ورقة دون أن يريها لأحد:

“ما هي الدائرة الصفراء في حياتي؟”

)شخص… تطبيق… مكان… عادة… مجموعة…(

ـــاك  ـــل هن ـــل ألا تدخ ـــاك… ب ـــاوم هن ـــف تق ـــرف كي ـــس أن تع ـــدف لي ـــل: “اله ـــم ق ث
ـــاس. ـــن الأس م

شرح القصة
لوط لم يبدأ كشخص شرير… لكنه اقترب تدريجيًًا من سدوم. )تك 13(

في البداية اختار الأرض الخصبة،

ثم سكن قرب سدوم،

ثم صار يعيش داخلها بالكامل. )تك 14: 12(

ومع الوقت، الجو المحيط أثر على بيته وحياته بشكل خطير.

الرسالة النهائية:
»أحيانًاا المشكلة ليست في السقوط المفاجئ

… بل في الاقتراب التدريجي من الخطر.«


