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القيمة ٢: الصبر
الهدف

تعليم المراهق أن ينتظر بدون استعجال أو قرارات متسرعة.

نقطة مهمة
وضح أن الاستعجال غالبًًا ينتج من:

• القلق

• عدم الثقة

• أو الرغبة في السيطرة

لكن الصبر يعني:

أن أترك الوقت في يد الله.

لعبة
الهدف:

اختبار الصبر ومقاومة الاستعجال.

الأدوات:
مؤقت. 	•

قطعة شوكولاتة أو كيس شيبسي أو أي جائزة صغيرة لكل مشارك. 	•

التنفيذ:
أعطِِ كل شخص جائزة، لكن اطلب منه ألا يفتحها. 	.1
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ـــد  ـــتنيت لح ـــو اس ـــن ل ـــس… لك ـــدة ب ـــاكل واح ـــا الآن هت ـــو فتحته ـــم: “ل ـــل له ق .2
مـــا الوقـــت يخلـــص، هتاخـــد اتنيـــن.”

ابدأ العد لمدة دقيقة أو دقيقتين. 	.3

أثناء الانتظار، حاول تشتيتهم: 	.4

•	 	“أكيد مش هتستحمل!”

•	 	“ممكن الوقت يطول.”

•	 	“اللي يفتح دلوقتي مش هيعاقب.”

في النهاية، كافئ من صبر بجائزة أكبر. 	.5

المناقشة:
كان إيه أصعب حاجة؟ 	•

ليه ناس فتحت بسرعة؟ 	•

هل الانتظار كان يستحق؟ 	•

الربط بالدرس:
ـــب  ًــا يطل ـــن الله أحيا�ن ـــي، لك ـــة دلوقت ـــن النتيج ـــا عايزي ـــتعجل لأنن ـــر بنس ـــات كتي أوق

ـــل. ـــة أفض ـــر حاج ـــه بيحضّّ ـــر لأن ـــا ننتظ من
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شرح القصة
أيوب خسر أشياء كثيرة جدًًا في وقت قصير:

ماله، وصحته، وأولاده. )أي 1(

وكان بيمر بألم نفسي وجسدي شديد.

ا… لكنه تمسك بالله ولم يتركه. ورغم أنه تعب وتساءل كثيًرً

وفي النهاية، ظهر الله له وردّّ له أكثر مما فقد.

الرسالة النهائية:
»الصبر لا يعني أنك لا تتألم… لكنه 
يعني أنك لا تترك الله وسط الألم.«


