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القيمة ٤: التسليم
الهدف

تعليـــم المراهـــق أن يضـــع ضعفـــه فـــي يـــد الله بـــدل محاولـــة الاعتمـــاد علـــى 
نفســـه فقـــط.

نقطة مهمة
وضح أن التسليم لا يعني التوقف عن المحاولة…

بل يعني الاعتراف أني محتاج الله في كل خطوة.

كثير من الإرهاق الداخلي سببه:

محاولة السيطرة بدون نعمة الله.

لعبة
الفكرة:

كل واحد بيشيل حمل لوحده… لحد ما يقرر يسلّّمه.

الأدوات:

شنطة ظهر. 	•

كتب أو زجاجات مياه )وزن(. 	•

أوراق صغيرة مكتوب عليها: 	•

	1 خوف. 	

	2 امتحانات. 	

مقارنة.3	 	

	4 فشل. 	
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خطية.5	 	

	6 مستقبل. 	

رفض.7	 	

مشاكل البيت.8	 	

	9 قلق. 	

.	10 ضغط 	

التنفيذ:
اختار متطوع. 	.1

خليه يلبس الشنطة. 	.2

كل شوية حط فيها ورقة ومعاها كتاب أو زجاجة مياه. 	.3

وقل: 

“دي امتحاناتك.”

حط وزن.

“ودي مشاكلك.”

وزن.

“ودي مخاوفك.”

وزن.

لحد ما الشنطة تبقى تقيلة جدًًا.

بعدها اطلب منه يعمل مهمة بسيطة:

يجري. 	•

يلم كرات. 	•

يطلع كرسي. 	•

يقفز. 	•
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هيلاقيها صعبة جدًًا.

ثم اسأله:

“تحب أكمل أحط ولا محتاج مساعدة؟”

لما يقول “مساعدة”، شيل الأوزان واحدة واحدة.

المناقشة:
إمتى حسيت إن الحمل بقى تقيل؟ 	•

ليه استحملت كل ده قبل ما تطلب مساعدة؟ 	•

هل في حياتنا بنعمل كده مع ربنا؟ 	•

الربط:
اقرأ: “تكفيك نعمتي لأن قوتي في الضعف تكمل.”

ـــا…  ـــا هحله ـــدر… أن ـــا هق ـــول: أن ـــا ونق ـــا لوحدن ـــيل همومن ـــاعات بنش ـــا س ـــل: “إحن وق
ـــتحمل. ـــا هس أن

لكن ربنا عمره ما طلب منك تشيل الحمل لوحدك.

التسليم مش معناه إن المشكلة اختفت…

لكن معناه إنك مبقتش شايلها لوحدك.”
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شرح القصة
الرسول بولس كان عنده مشكلة مسببه ليه إزعاج، 

وطلب من ربنا يشيلها منه. )2 كو 12(

لكن ربنا قال له:

“تََكْْفِِيكََ نِِعْْمََتِِي، لَأَنََّ قُُوََّتِِي فِِي الضََّعْْفِِ تُُكْْمََلُُ.« )2 كو 12: 9(

بولس فهم إن قوة ربنا بتظهر أكثر وقت ضعفنا.

الرسالة النهائية:
»الله لا يطلب منك أن تكون قويًاا 

وحدك… بل أن تعتمد عليه.«


